Domein Mentaal welbevinden en autonomie van de zorgvrager: 
een Joodse gelovige oudere man  van 85 jaar, geboren en getogen in Amsterdam. Heeft in de oorlog ondergedoken gezeten en alle familie verloren. Is getrouwd en heeft 3 getrouwde kinderen ( 1 man, 2 vrouwen) en 4 kleinkinderen. 
Vaak zie je trouwfoto’s en foto’s van (klein)kinderen bij ouderen in hun appartement. Je ziet bij hem oude trouwfoto’s van voor de oorlog: die zijn van zijn ouders en schoonouders. Hij wil er niet over praten als je hem ernaar vraagt. Verder zie je heel veel ander trouw- familie en gezinsfoto’s en foto’s van Bar Mitswa van verschillende kinderen. 
Vertel in 5 dia’s op en PPT  iets over Joodse gebruiken rond religie, en life events als huwelijk, geboorte en dood en de gevolgen van de tweede wereld oorlog. Denk aan een filmpje !
· Start met een dia over Joden in Nederland. 
· Lees dan je casus voor. 
· Daarna volgen 5 dia’s: elke dia heeft als titel een dikgedrukt woord uit het verhaaltje hierboven 
· Eindig elke dia met “voor een verpleegkundige vinden wij belangrijk dat…”



Domein Mentaal welbevinden en autonomie van de zorgvrager: 
Mentaal welbevinden en autonomie van de zorgvrager: een Marokkaanse moslim gelovige oudere vrouw van 85 jaar, geboren Berber in Marokko. Kwam hier als gastarbeider en heeft na 7 jaren zijn vrouw en kinderen laten overkomen. Is getrouwd en heeft 3 getrouwde kinderen ( 1 man, 2 vrouwen) en 4 kleinkinderen. 
[bookmark: _GoBack]Vaak zie je trouwfoto’s en foto’s van (klein)kinderen bij ouderen op een kamer. Hier zie je alleen foto’s die in Nederland zijn gemaakt: er zijn geen oude foto’s. Mw. heeft haar herinneringen, zeggen de kinderen. Ze  mist haar geboorteplaats vreselijk.  Toch zou ze niet terug willen: te arm en een hard leven.. 
Vertel in 5 dia’s op en PPT  iets over Marokkaanse moslim gebruiken rond religie, en life events als huwelijk, geboorte en dood. De vrouw is erg arm en als analfabeet opgegroeid. Denk aan een filmpje!
· Start met een dia uitleg over het Berbergebied in Marokko.
· Lees dan je casus voor. 
· Daarna volgen 5 dia’s: elke dia heeft als titel een dikgedrukt woord uit het verhaaltje hierboven
· Eindig elke dia met “voor een verpleegkundige vinden wij belangrijk dat…”



Domein Lichamelijk welbevinden: 
een Surinaamse Evangelische vrouw van 85 jaar, geboren in Paramaribo. Kwam hier met haar kinderen in 1985 naar toe om hen te laten studeren. Ze heeft 3 getrouwde kinderen ( 1 man, 2 vrouwen) en 4 kleinkinderen. Mw. heeft diabetes type 2 en heeft overgewicht. Ze is gezellig en dol op haar kinderen en zij op haar.
Voor Surinamers is lekker eten, gezelligheid en goede lichamelijk hygiëne erg belangrijk. De kinderen nemen elk weekend heerlijk eten mee. Dan wordt er uitgebreid gegeten. Ook wordt mw. dan heerlijk verzorgd door de kinderen: ze vinden wat dat betreft de zorg niet zo geweldig. 
Mw. gebruikt graag traditionele Surinaamse medicijnen. Mw. heeft haar Surinaamse christelijke begrafenis al geregeld. 
Vertel in 5 dia’s iets over de genoemde onderwerpen. Denk aan een filmpje!
· Start met een dia uitleg over Suriname. 
· Lees dan je casus voor. 
· Daarna volgen 5 dia’s: elke dia heeft als titel een dikgedrukt woord uit het verhaaltje hierboven
· Eindig elke dia met “voor een verpleegkundige vinden wij belangrijk dat…”




Domein woon- en leefomstandigheden: 
een chinees echtpaar van 85 jaar, geboren in Being, China. Kwamen hier in 1950 op uitnodiging van een oom die hier een restaurant runde. Ze werkten met hem samen in dat Chinese restaurant.  Ze hebben  3 getrouwde kinderen ( 1 man, 2 vrouwen) en 4 kleinkinderen. 
Dit Chinese echtpaar ( zij loopt met een rollator en hij is dementerend) woont in een verpleeghuis gericht op Chinese ouderen in Rotterdam. Hun appartement is Chinees ingericht, met oog voor kleuren die voor hen belangrijk zin. Het echtpaar kookt samen elke dag Chinees eten en in het weekend koken de kinderen. Ze hebben hiervoor een keuken met veel Chinese kruiden. Het Chinees Nieuwjaar staat voor de deur en daarvoor gaan ze met de kinderen en kleinkinderen Rotterdam in. Mw. heeft een open been en gebruikt graag traditionele medicijnen. Hun appartement ruikt Chinees. 
Vertel in 5 dia’s iets over de genoemde onderwerpen. Denk aan een filmpje!
· Start met een dia uitleg over China en Being.
· Lees dan je casus voor. 
· Daarna volgen 5 dia’s: elke dia heeft als titel een dikgedrukt woord uit het verhaaltje hierboven
· Eindig elke dia met “voor een verpleegkundige vinden wij belangrijk dat…”





Domein participatie: 
een Turkse man van 85 jaar, geboren op het platteland in Turkije, kwam naar Nederland  in de 60-er jaren van de vorige eeuw voor gastarbeid. Hij trouwde hier met een vrouw die zijn familie uit Turkije had gehaald. Hij is nu weduwnaar en heeft MS.  Hij heeft  3 getrouwde kinderen ( 1 man, 2 vrouwen) en 4 kleinkinderen. Zij komen dagelijks op bezoek.
Deze meneer is  erg zorgbehoeftig. Hij wil echter niet door vrouwen worden geholpen bij de ADL. Hij gaat dagelijks naar de moskee in zijn stad, Den Haag. De imam zoekt hem elke week op. Elke dag krijgt hij bezoek van zijn kinderen die in de stad wonen en in het weekend zijn ze er op zondag altijd allemaal op familiebezoek, samen met andere familieleden. Dat is een gezellige, luidruchtige boel. Ze puilen dan zijn kamer uit. 
Elke ochtend zit hij samen met andere mannen uit het VP huis herinneringen op te halen aan Turkije van vroeger.  Ook maken zij dan samen muziek: de groep speelt dan op darbuka, zurna, bendir, zils,  def, davul; de vrouwen luisteren dan mee of zingen erbij. 

Vertel in 5 dia’s iets over de genoemde onderwerpen. Denk aan een filmpje!
· Start met een dia uitleg over Turkije en het platteland daar. 
· Lees dan je casus voor. 
· Daarna volgen 5 dia’s: elke dia heeft als titel een dikgedrukt woord uit het verhaaltje hierboven
· Eindig elke dia met “voor een verpleegkundige vinden wij belangrijk dat…”




Communicatie: 
een Indiaase vrouw  van 85 jaar, geboren in Delhi, kwam naar Nederland  in de 60-er jaren als bruid avn een Indiaase zakenman die in Nederland werkte. Zij is nu weduwe. Zij heeft en CVA gehad en spreekt nauwelijks. Nederlands verstaat ze ook niet meer goed. Zij heeft  3 getrouwde kinderen ( 1 man, 2 vrouwen) en 4 kleinkinderen. Zij komen dagelijks op bezoek.
Deze mw. is  zorgbehoeftig. Elke dag komt er familiebezoek, zij nemen dan Indiaas eten mee. Jullie mogen wel eens mee-eten. Mw is Hindu, zij heeft een altaartje op haar kamer en bidt dagelijks tot de god Vishnu en andere goden. Zij wil graag dat de verpleegkundigen haar voor haar altaar zetten, wachten tot ze klaar is met haar gebed en wierook branden en dan wil ze mee naar de woonkamer. 
Mw. heeft haar begrafenis in India geregeld met familie daar: ze wil graag op de traditionele manier worden gecremeerd en in de Ganges haar as uitgestrooid hebben. 
Verbaal communiceren is niet mogelijk. Hoe moet dat dan? 

Vertel in 5 dia’s iets over de genoemde onderwerpen. Denk aan een filmpje!
· Start met een dia uitleg over India en Delhi. 
· Lees dan je casus voor. 
· Daarna volgen 5 dia’s: elke dia heeft als titel een dikgedrukt woord uit het verhaaltje hierboven
· Eindig elke dia met “voor een verpleegkundige vinden wij belangrijk dat…”


